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| Adhisive Zahnheilkunde
Lichthartung - ein Leitfaden flir Praktiker

Bei der heute aus dem Praxisalltag nicht mehr wegzudenkenden adhésiven
Zahnheilkunde kommt in den meisten Féllen eine Lichthartung der verwendeten
Materialien zur Anwendung. Aber immer wieder wurde das Thema kontrovers
diskutiert. Um zu einer Einigung zu gelangen und mit einer Stimme zu sprechen,
haben sich rund 40 Experten aus Wissenschaft und Forschung aus der ganzen Welt
2014 zu einem Symposium zur Lichthdrtung in der Zahnmedizin an der Dalhousie
Universitat in Halifax, Kanada, getroffen. Ziel war es, dem Praktiker einen Leitfaden
an die Hand zu geben, um die Lichthartung zuverlassig im Praxisalltag umzusetzen,
stellt sie doch die Grundlage flir den Erfolg der adhasiven Zahnheilkunde dar.
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Hier wird die Lichthartung gezeigt, wie sie nicht sein sollte: Der Lichtleiter ist nicht optimal
Gber der Flllung platziert und musste besser stabilisiert werden.
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Zur Auswahl der Polymerisationslampe
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« Bedenken Sie, dass nicht alle Polymeri- sationslampen gleich hergestellt werden.
Verwenden Sie eine Polymerisationslampe, dessen Hersteller Kontaktdaten,
Gebrauchsanweisung und Informationen zum Kundendienst bereitstellt.
Vorzugsweise sollte die Polymerisationslampe durch eine angesehene
unabhédngige Stelle positiv bewertet worden sein oder ein entsprechendes
Zertifikat aufweisen.

« Informieren Sie sich Uiber die entscheidenden Leistungsparameter lhrer
Polymerisationslampe: a) Lichtleistung (= die durchschnittliche Strahlungsintensitat
[mW/cm?] gemessen (iber das Lichtaustrittsfenster und das emittierte
Wellenlangenspektrum),

b) ob die Lichtausbeute gleichmaBig und effektiv liber den Lichtstrahl verteilt ist
(Strahlenprofil) und

c) Durchmesser des Lichtstrahls.

+ Seien Sie zurlickhaltend bei Polymerisationslampen mit sehr hoher Lichtleistung
(Gber 1500 bis 2 000 mW/cm?) und der Empfehlung zu sehr kurzen
Lichthartezeiten (ein bis funf Sekunden). Besonders bei solch kurzen
Lichthartezeiten ist es essenziell, das Ende des Lichtleiters wahrend der
Aushartung zu fixieren. Obwohl es einige Kompositmaterialien gibt, die fir die
Lichthartung mit hoher Lichtleistung geeignet sind, kénnen bei solch kurzen
Lichthéarte-zeiten nicht alle heute verfliigbaren Kom- positmaterialien ausreichend
durchhérten, auch wenn eine Polymerisationslampe mit hoher Lichtleistung
verwendet wird. Suchen Sie Rat in Fachzeitschriften mit Gutachtergremium, um
sich bestéatigen zu lassen, ob lhre Gerate und Materialien effektiv und sicher
angewendet werden kénnen.

Vor dem Lichtharten sollte berilicksichtigt werden:

« Prifen Sie regelmaBig die Lichtleistung der Polymerisationslampe und zeichnen
Sie das Ergebnis auf. Hierflr immer dasselbe Messgerat und denselben Lichtleiter
verwenden. Wenn die Angaben des Herstellers nicht erreicht werden, die
Polymerisationslampe reparieren lassen oder austauschen.

» Kontrollieren und reinigen Sie die Polymerisationslampe vor der Verwendung, um
sicherzustellen, dass die Einstellungen korrekt vorgenommen wurden und das
Gerat keine Schadstellen oder Verunreinigungen aufweist.

« Bedenken Sie, dass es flr jedes licht- hartende Material eine minimale
Energiemenge bei einer bestimmten Wellenlange gibt, um zufriedenstellende
Ergebnisse erreichen zu kénnen (Energiemenge [J/cm?] = Lichtleistung [W/cm?] x
Lichthartezeit [s]). Genauso mUssen aber auch die minimalen Lichthartezeiten
eingehalten werden.

« Verwenden Sie die Lichthartezeiten und Schichtstarkeangaben des Komposither-
stellers, insbesondere wenn Sie eine Polymerisationslampe eines anderen
Herstellers verwenden. Verlangern Sie die Lichthartezeiten bei groBem Abstand,
bei dunklen oder bei opaken Farben.
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« Verwenden Sie einen Lichtleiter, der eine moglichst gleichméalBige Verteilung der
Lichtleistung Uber das Lichtaustrittsfenster aufweist und moglichst grof3e Flachen
der Flllung abdeckt. Jede Fillungsoberflache sollte unabhangig voneinander
lichtgehartet werden. Ist das Lichtaustrittsfenster kleiner als die Flllung, muss
Uberlappend ausgehértet werden.

« Positionieren Sie das Lichtaustrittsfenster so nah wie moglich an das Komposit,
ohne es zu berlhren, und richten Sie es auf das auszuhartende Kompositvolumen
aus.

« Fixieren Sie das Lichtaustrittsfenster, damit die Polymerisationslampe wahrend
der Lichthartung Gber dem Komposit nicht verrutscht. Verwenden Sie geeignete
Schutzbrillen oder -schilde, um Ihre Augen zu schiitzen, wahrend Sie die
Positionierung der Polymerisationslampe beobachten und kontrollieren.

VorsichtsmaBnahmen und Tipps

» Vermeiden Sie alles, was zu einer verringerten Lichtausbeute am Komposit flihren
kénnte, wie

- den Lichtleiter im Abstand von mehreren Millimetern zu halten,
- den Lichtleiter schrag zur Kompositoberflaiche auszurichten oder
- die Verschmutzung oder Beschadigung der Licht leitenden Elemente.

« Erganzende Lichthartungszyklen sollten ausgefiihrt werden, wenn die klinische
Situation den Lichtzutritt erschwert (zum Beispiel Schatten durch Matrizenbander,
Zahnsubstanz oder Fillungen).

- Bedenken Sie mdogliche Hitzeschaden der Pulpa oder des Weichgewebes, wenn
eine hohe Lichtleistung oder lange Lichthéarte-zeiten zur Anwendung kommen.

« Kihlen Sie den Zahn mit Luft, wenn Sie lange Lichthéartezeiten oder
Polymerisationslampen mit hoher Lichtleistung verwenden.

« Richten Sie niemals eine Polymerisationslampe direkt in die Augen und vermeiden
Sie, in stark reflektiertes Licht zu sehen, auBBer Sie verwenden geeigneten (orangen)
Augenschutz.

» Das Sondieren der Oberflachenhéarte des Komposits mit einer zahnarztlichen
Sonde erlaubt nicht, auf eine ausreichende Durchhartetiefe im Zahn zu schlief3en.

Deutsche Ubersetzung:

Prof. Dr. med. dent. Reinhard Hickel
Poliklinik fir Zahnerhaltung
Klinikum der Universitat Miinchen

Dr. med. dent Frank Pfefferkorn
Manager Scientific Service
Dentsply DeTrey GmbH Konstanz
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